
Nos Entrées
·      Tartare  de  canard au fo ie-gras ,  hui le  de  noix ,  pet i t -

po i s  e t  o ignons  rouges   19€
Duck tartare  with  fo ie  gras ,  walnut  o i l ,  peas  and red

onions

·     Ceviché  d ’hui tre  au g ingembre  e t  pomme Granny
smith 19€

Oyster  ceviche  with  g inger  and Granny Smith apple

·      I l e  f lo t tante  à  la  crème d ’asperge  e t  combava 15€
 Snow eggs ,  asparagus  cream and kaf f i r  l ime 

·     Foie  gras  de  canard mi-cui t ,  chutney à  la  mangue
21€

Semi-cooked duck fo ie  gras ,  mango chutney

·      Ve louté  de  pot imarron,  œuf  poché  e t  o ignons  fr i t s
14€

Butternut  squash soup,  poached egg  and fr ied  onions



Nos Plats
·     Suprême de  vo la i l l e  aux écrevi s ses  27€

Chicken breast  supreme with  crayf i sh

·      F i l e t  de  bœuf ,  v ienoise  au poivre  noir  e t  jus
réduit  34€

Beef  f i l l e t ,  b lack  pepper  Viennese  bread and reduced
jus

·     Cabi l laud rôt ie ,  crème de  moutarde  à  l ’anc ienne   27€
 Roasted cod,  o ld- fashioned mustard cream

·     Quas i  de  veau aux mori l l e s  35€
 Veal  rump more l  sauce

·      ·      Parment ier  d ’ épaule  d ’agneau conf i te  au cumin 26€
 Lamb shoulder  parment ier ,  conf i t  with  cumin

·     Daurade  ent ière  au four  sur  l i t  de  f enoui l ,  sauce
vierge  cebette  e t  baie  rose  26€

Whole  sea  bream cooked in  the  oven fennel ,  v irg in
sauce  with  spr ing  onion and p ink peppercorns

·      Notre  ass ie t te  végétar ienne  22€
Our vegetar ian p late



Nos Desserts
·     ·     Br ioche  façon pain perdu 10€

French toast- s ty le  br ioche

·      Fondant  au chocolat  1 1€
Chocolate  fondant  

·       Pomme d ’amour,  caramel  aux ép ices  10€
Candy apple ,  spiced caramel

·      Notre  sé lect ion de  fromages  af f inés  12€
Select ion o f  cheeses

·      Crêpes  Suzette  1 1€ 
   Crêpes  Suzette

·      Assort iment  de  g laces  e t  sorbets  3  boules  9  €
(Vani l l e ,  Chocolat ,  Caramel ,  Rhum-rais in ,  Café ,
Cass i s ,  Citron,  Poire ,  Pomme,  Fraise ,  Framboise )

Choice  o f  i ce  cream and sorbets  3  scoops

·      Nos  coupes  co lone l  12€
(Poire ,  Citron,  Fraise ,  Framboise ,  Menthe ,  Pomme et  Rhum-rais in)

Our co lone l  cuts

·      Riz  au la i t  vani l l e  e t  cannel l e ,  g lace  marron 10€
Vani l la  and c innamon r ice  pudding ,  brown ice  cream



MenuEnfant
 

1  s i rop  à  l ’ eau /  1  water  s i rup
Nuggets  de  poulet  ou s teak haché/  Chicken nuggets  or  s teak

 1  g lace  2  boules  /  Ice  cream 2  scoops

15€

·      Pour  toutes  demandes  part icul ières  (groupes ,
baptêmes  …) ,  n ’hés i tez  pas  à  nous  contacter  par

té léphone  au 
04 94 43  70 05  ou par  mai l

latourduplan83120@gmai l . com

Notre  carte  e s t  é laborée  à  part ir  de  produit s  bruts
travai l l é s  sur  p lace .

Our menu i s  drawn from raw products  worked on s i te

Children’s menu 

Prix  net  en  euros  -  Service  compris


